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Tietoa kyselysta ja vastaajista

Kyselyn toteutti Kompas Kommunikation Astellas Nordicin puolesta 6.10.2011—29.11.2011.

Kyselyyn osallistui 6 462 vastaajaa, joista 1 229 oli Tanskasta, 1 180 Norjasta, 2 909 Ruotsista ja
1 144 Suomesta. Kaikilla vastaajilla oli virtsaamisvaivoja.

Kysely toteutettiin yhteisty6ssa seuraavien inkontinenssijarjestojen kanssa: Tanskan
Kontinensforeningen, Norjan NOFUS ja Ruotsin Sinoba (Suomessa ei kyselyhetkelld ollut
inkontinenssijarjestod). Projektiin osallistui myds johtavia asiantuntijoita ja
asiantuntijaryhmien jasenid Ruotsista (Marta Lauritzen), Suomesta (Carl Gustaf Nilsson),
Tanskasta (Lars Alling Mgller) ja Norjasta (Sissel Overn).

Vastaajat rekrytoitiin Tanskan, Ruotsin ja Norjan inkontinenssijarjestojen kautta seka
internet- ja sihkopostimainonnan avulla.

Taulukoissa ja kaavioissa kaikki prosentit on pyoristetty ilman desimaaleja.

Tasta syysta kaikkien taulukkojen ja kaavioiden summa ei ole 100 %.

Tahan Suomen raporttiin osallistui enemmaén naisia (76 %, 867 vastaajaa) kuin miehia
(24 %, 277 vastaajaa).

1 032 vastaajaa (90 %) oli vihintdan 40-vuotiaita ja 112 vastaajaa (10 %) alle 40-vuotiaita.

620 vastaajaa (57 %) oli Etelid-Suomesta, 72 (7 %) Iti-Suomesta, 295 (27 %)
Lansi-Suomesta ja 104, (10 %) Pohjois-Suomesta.

406 vastaajalla (36 %) oli seka yliaktiivinen rakko ettd ponnistusinkontinenssi, 241 vastaajalla

Mies

Nainen

Alle 20 vuotta
20-29 vuotta
30-39 vuotta
40-49 vuotta
50-59 vuotta
60-69 vuotta

70 vuottataiyli

Etela-Suomi
Ita-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois-Suomi

Fonnistusinkeontinenssi

WVliaktiivinen rakko

e o
AN 6%

36%

57%
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34%

(21 %) pelkka yliaktiivinen rakko, 408 vastaajalla (36 %) pelkka ponnistusinkontinenssi ja

. . . AR . . R . .. Seki gliaktiivi khostts
72 vastaajalla (6 %) muita virtsaamisvaivoja. Vain 17 vastaajalla ei endi ole virtsaamisvaivoja. S e et®

ponnistusinkontinenssi

36%

Muita virtsaamisvaivoja

682 vastaajaa (60 %) halusi saada maksutonta sahkopostia timén kyselyn tuloksista seka
Vinkkeja ja tietoa virtsaamisvaivoista. 446 vastaajaa (39 %) halusi saada sahkopostia
kansallisilta potilasjarjestoilta. 645 vastaajaa (56 %) ilmoitti sahkopostiosoitteensa. 236 vastaajaa (21 %) ilmoitti nimensa myohempaa
yhteydenottoa varten, ja puhelinnumeronsa ilmoitti 193 vastaajaa (17 %). 133 vastaajaa (12 %) kertoi kokemuksiaan eldamasta virtsaamisvaivojen
kanssa.

—

v

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.

Sivu 3/26



Johdanto (Suomen Inkon ry)

KIUIMPAS

300 000 hipeda turhaan

Kompas Kommunikation laati vuoden 2011 syys-lokakuun aikana tutkimuksen, jossa selvitettiin myos suomalaisten inkontinenssiongelmia.
Tutkimukseen osallistui 1 144 suomalaista, jolla oli virtsaamiseen liittyvid ongelmia.

Vastanneista 76 % oli naisia ja 24 % miehid. Tama ei kuitenkaan automaattisesti merkitse sita, etta varsinainen vaiva koskisi padasiassa vain
naisia, silla inkontinenssiin liittyy lahes poikkeuksetta vahvaa hapean tunnetta.

Tehdyn tutkimustyon mukaan jopa 55 % vaivasta karsivistd hiapeda ja 22 % kokee omanarvontuntonsa laskeneen. Liki kolmanneksella on
vaikeuksia seksuaalisen elamansa puolella.

Ongelmat korostuvat nuorempien potilaiden kohdalla, koska nuoremmista potilaista jopa 60 % kokee hipeédn tunnetta. Niin olleen ongelmat
korostuvat erityisesti tyoikdisen vieston parissa. Vaikka ongelmien kanssa kyettiisiin parhaassa tapauksessa elaméaén suhteellisen viahaisilla
harmeilla, kertovat tutkitut potilaat, ettd jopa 28 % heistd suunnittelee matkojaan ja vierailujaan siten, etta tietad, missa paasee WC:hen.
Ymmarrettavasti timakin aiheuttaa lisda painolastia ja vaivaa potilaan arjessa suoriutumisessa.

98 % salaa asian tyotovereiltaan, 77 % ystaviltaan, 83 % laheisiltdan (!) 57 % puolisoiltaan ja jopa 63 % salaa asian omalta laakariltaan.
Vain 10 % potilaista uskaltaa Suomessa puhua avoimesti asiasta.

Kaiken kaikkiaan noin 300 000 suomalaista karsii virtsaamisvaivoista, 117 000 Etela-Suomessa, 100 000 Lansi-Suomessa, 33 000 Ita-
Suomessa ja 48 000 Pohjois-Suomessa.

Inkontinenssi on kaytdnnossa kansantauti, johon tulee puuttua.
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Paatelmat

Tiassa osassa esitetddn keskeiset paatelmat pohjoismaisen virtsaamisvaivoja koskeneen kyselytutkimuksen Suomen osiosta. Kysely toteutettiin
Norjassa, Tanskassa, Ruotsissa ja Suomessa 6.10—29.11.2011.

Eldama virtsaamisvaivojen kanssa

Virtsaamisvaivat hairitsevat suomalaisten vastaajien yksityiselaimaa ja heikentavat elamanlaatua monella tavalla. Vastaajat kokivat hapeaa ja
kiusaantumista (55 %), ja joillekin vaiva aiheutti itsetunnon heikkenemista (22 %) tai masentuneisuutta (18 %). Joillakin myos seksielama oli
aiempaa vihdisempaa (29 %) ja intiimi kanssakdyminen koettiin vaikeaksi (20 %).

Itd-Suomessa virtsan karkaamista peléttiin enemman kuin muilla alueilla (56 %). Lansi- ja Pohjois-Suomessa hipei ja kiusaantuneisuus olivat
yleisempaa kuin muualla (59 %), kun taas seksielaimin viheneminen oli huomattavasti harvinaisempaa Eteld-Suomessa (27 %) kuin muualla.
Etelasuomalaisilla vastaajilla vaiva ei myoskaan heikentéanyt itsetuntoa niin paljon kuin muilla alueilla (19 %).

Naiset (50 %) pelkaavat virtsan karkaamista paljon enemman kuin miehet (34 %), ja myos virtsalta haisemisen pelko on yleisempaa naisilla
(53 %) kuin miehilla (42 %). Hapeidn ja kiusaantumisen tunteet ovat yleisempia naisilla (59 %) kuin miehilla (40 %), kun taas seksielama on
vahentynyt useammilla miehilla (38 %) kuin naisilla (27 %).

Nuoret vastaajat tuntevat hapeia ja kiusaantumista useammin (60 %) kuin idkkadmmat (54 %), ja myos vaikutukset yksityiselimaan ovat
nuorilla yleisempia (44 %). Virtsalta haisemisen pelko on yleisempéa ponnistusinkontinenssista kérsivilla vastaajilla (50 %) kuin vastaajilla, joilla
on yliaktiivinen rakko (37 %). My0s hipei ja kiusaantuminen ovat yleisempia ponnistusinkontinenssista karsivilla (56 %), kun taas seksielaman
viaheneminen on tavallisempaa yliaktiivisen rakon yhteydessa (33 %).

Arkielamain oireet
Joillakin suomalaisilla vastaajilla esiintyy akillista virtsaamistarvetta, kun taas toisilla vaiva on enemmaénkin tiputtelua.
18 % nousee yolla WC:hen enemman kuin kaksi kertaa, ja 14 %:1la rakko ei tyhjene kunnolla virtsatessa.

Akillinen virtsaamistarve on harvinaisempaa Pohjois-Suomessa (40 %) kuin muilla alueilla, ja pienien virtsamiirien karkaaminen on yleisempai
Etela-Suomessa (58 %) kuin muualla. Itd-Suomessa yollinen virtsaamistarve on puolestaan yleisempai (22 %) kuin muilla alueilla.

Suomalaiset vastaajat kokevat oireet hairitsevina, ja useimmat (47 %) toivovat pystyvansa pidattamaan virtsaa hiukan kauemmin, jotta he
ehtisivat WC:hen.

Yollinen virtsaamistarve koetaan hiiritseviksi useammin Itd-Suomessa (49 %) kuin muualla. Se, ettd WC:hen ei ehditi ajoissa, koetaan
hairitseviaksi harvemmin (45 %) Pohjois-Suomessa kuin muualla.
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Tihedt WC-kaynnit paivisin hairitsevit useampia miehia (44 %) kuin naisia (31 %). Miehet kokevat myos yolliset WC-kaynnit héiiritsevina
useammin (53 %) kuin naiset (36 %). Vahingot ja se, ettei WC:hen ehdi ajoissa, ovat hiiritsevid useampien naisten (31 %) kuin miesten (12 %)
mielesta. Yolla WC:hen nouseminen héiritsee useampia iakkdampia (41 %) kuin nuorempia vastaajia (34 %). Vahingot héiritsevit useampia
nuorempia (38 %) kuin idkkdampia vastaajia (25 %).

KIUIMPAS

Vastaajat, joilla on yliaktiivinen rakko, kokevat oireet hairitseviksi useammin kuin vastaajat, joilla on pelkka ponnistusinkontinenssi. Vastaajat,
joilla on yliaktiivinen rakko, kokevat yolliset WC-kaynnit (51 %) ja tiheat paivasaikaiset WC-kaynnit (41 %) usein hairitseviksi, kun taas
ponnistusinkontinenssista karsivid nama seikat eivat hairitse niin paljon (28 %, 19 %).

Akillinen virtsaamistarve on yleisti yliaktiivisen rakon yhteydessi (82 %), kun taas ponnistusinkontinenssista kirsivilla siti ei esiinny lainkaan.
Monilla ponnistusinkontinenssista karsivilla on tiputtelua ja pienien virtsaméarien karkaamista (81 %), kun taas potilailla, joilla on yliaktiivinen
rakko, tita ei esiinny lainkaan. Yollisia WC-kaynteja esiintyy yliaktiivisen rakon yhteydessa (34 %) muttei ponnistusinkontinenssissa.

Yleinen elamanlaatu
Virtsaamisvaivat hairitseviat suomalaispotilaiden elamaa. 42 % toteaa, ettd vaiva on hairinnyt elimaa jossakin maarin tai paljon. Iti-Suomessa
vaivojen koetaan hairitsevin eldmaa enemman kuin muilla alueilla (50 %).

Virtsaamisvaivat hiiritseviat useampia naisia kuin miehii. 45 % naisista kokee vaivojen hairitsevian elamii jossakin méaarin tai paljon, kun taas
vain 33 % miehisti on tdtd mieltd. Vaiva hairitsee enemmain nuorempien (38 %) kuin idkkddmpien vastaajien (25 %) elamaa. 42 % vanhemmista
vastaajista kokee vaivojen hiiritsevan elamaa jossakin maarin tai paljon, ja nuoremmista vastaajista 44 % on tata mieltd. 10 % vastaajista, joilla
on yliaktiivinen rakko, kokee vaivojen hiiritsevan elamaa jossakin maarin tai paljon, ja ponnistusinkontinenssista karsivista 6 % on tata mielta.

Tyoelamaé
Virtsaamisvaivat hiiritsevat suomalaisvastaajien tyoelamaa vain vahan. Hairitsevana koetaan lahinnd WC-kayntien suuri maara (16 %), johon
tyotoverien peliatdan kiinnittdvan huomiota. Itd-Suomessa vaivan koetaan hiiritsevin ty6elamai enemman (17 %) kuin muilla alueilla.

Useammat miehet (20 %) kokevat tyotoverien kiinnittavan huomiota WC-kayntien maaraan kuin naiset (14 %).

Useammat nuoremmat (15 %) kuin vanhemmat vastaajat (12 %) kokevat vaivojen hairitsevan tyoelamaa, ja nuorempia huolestuttaa enemman
myo0s tyotoverien suhtautuminen WC-kayntien maaraan (33 %). Molemmat ryhmaét arvelevat tyotoverien kiinnittavan huomiota WC-kaynteihin
(15 %, 16 %). WC-kayntien maaran huomioiminen huolestuttaa potilaita, joilla on yliaktiivinen rakko (22 %), enemman kuin
ponnistusinkontinenssista karsivia (6 %).
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Sosiaaliset suhteet
Virtsaamisvaivat vaikuttavat suomalaisvastaajiin monin tavoin. Vastaajat liikkuvat entistd vihemman (26 %) ja kokevat vaivojen rajoittavan
sosiaalisia suhteita (22 %). Jotkut jopa kokevat olevansa sosiaalisesti eristyneita (11 %).

KIUIMPAS

Vaivojen koetaan rajoittavan sosiaalisia suhteita useammin Pohjois-Suomessa (30 %) kuin muualla. Tassa ryhmassa vaivat myos rajoittavat
liikuntaa (30 %). Ita- ja Pohjois-Suomessa vaivat vaikuttavat enemman sosiaaliseen elamain (31 %) ja useammat potilaat kutsuvat mieluummin
vieraita kotiinsa kuin kayvat kylassa (26 %). Liikunta on vahentynyt useammilla naisilla (31 %) kuin miehilla (20 %), ja myo0s rajoittuneisuus
sosiaalisissa tilanteissa on naisilla hiukan yleisempaa (26 %) kuin miehilla (22 %). Molemmat sukupuolet ovat kokeneet sosiaalisen aktiivisuuden
puutetta tai eristyneisyytta (18 %).

Liikunnan vahentymisti ja rajoittuneisuutta sosiaalisissa tilanteissa esiintyy sekd nuoremmilla ettd vanhemmilla vastaajilla. Nuoret vastaajat
kokevat useammin (14 %) sosiaalisen aktiivisuuden puutetta tai eristyneisyytta kuin idkkdammat (10 %), ja myos vaikutukset sosiaaliseen
elaméain ovat nuorilla yleisempia (29 %). Liikunta on vihentynyt useammilla ponnistusinkontinenssista karsivilla (26 %) kuin vastaajilla, joilla on
yliaktiivinen rakko (18 %). Vaivojen koetaan vaikuttavan sosiaaliseen elamaan useammin yliaktiivisen rakon (26 %) kuin
ponnistusinkontinenssin (14 %) yhteydessa.

Varautuminen
Suomalaiset vastaajat varautuvat monin tavoin lahtiessaan kotoa. Yleisinta on inkontinenssisuojien mukaan ottaminen (46 %) ja WC-
mahdollisuuksien selvittiminen etukéteen (28 %).

Inkontinenssisuojien mukaan ottaminen on yleisempaa Pohjois-Suomessa (51 %) kuin muualla. Useammat itisuomalaiset potilaat (33 %)
selvittaviat WC-mahdollisuudet etukiteen, ja Lansi-Suomessa varautuminen on yleensa ottaen harvinaisempaa kuin muualla. Miehet varautuvat
viahemman kuin naiset, ja naiset ottavat inkontinenssisuojia mukaan huomattavasti useammin (58 %) kuin miehet (9 %). WC-mahdollisuuksien
selvittiminen etukateen on yhta yleista kummassakin ryhmassa.

Iakkaammat vastaajat ottavat inkontinenssisuojia mukaan hiukan useammin (47 %) kuin nuoremmat vastaajat (44 %). WC-mahdollisuuksien
selvittiminen on yhta yleistd molemmissa ikdryhmissa, mutta vahingot ja inkontinenssisuojat peittavien vaatteiden valinta on yleisempaa
nuorempien (22 %) kuin idkkadmpien vastaajien keskuudessa (16 %).

Ponnistusinkontinenssista karsivilla inkontinenssisuojien mukaan ottaminen on yleisempaa (55 %) kuin vastaajilla, joilla on yliaktiivinen rakko
(24 %). WC-mahdollisuuksien selvittaiminen etukiteen on yleisempaa yliaktiivisen rakon (35 %) kuin ponnistusinkontinenssin (12 %) yhteydessa.
Liikkumisen rajoittaminen paikkoihin, joissa on varmasti WC, on yliaktiivisen rakon yhteydessa yleisempaa (27 %) kuin
ponnistusinkontinenssista karsivilla (11 %).
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Vaivoista keskusteleminen
Suomalaiset eivit puhu virtsaamisvaivoista. Vain 8 % puhuu vaivoista avoimesti, ja 35 % ei keskustele asiasta kenenkain kanssa. Silloin, kun
asiasta keskustellaan, toisena osapuolena on laakari (32 %) tai kumppani (31 %). Vain 6 % keskustelee virtsaamisvaivoista ty6toverien kanssa.

KIUIMPAS

Itd- ja Lansi-Suomessa virtsaamisvaivoista keskustellaan ladkarin kanssa harvemmin (31 %) kuin muilla alueilla. Pohjois-Suomessa vaivoista
avoimesti puhuminen on yleisempai (10 %) kuin muualla. Itdsuomalaiset potilaat puhuvat aiheesta ystavien kanssa useammin kuin muut (28 %).
Naisilla ystavien (29 %) ja perheenjasenten (22 %) kanssa keskusteleminen on yleisempaa kuin miehilla (7 %, 7 %). Useammat naiset (33 %) myos
keskustelevat vaivoista ladkarin kanssa kuin miehet (29 %).

Kokemuksia lidakityksesta

30 % suomalaisista vastaajista on / oli tyytymaton ladkitykseen, ja 28 % on lopettanut ladkkeen kayton haittavaikutusten vuoksi.

44 % suomalaisista vastaajista on yleisesti ottaen tyytyvaisia ladkitykseen.

Muita paitelmia

Raportissa on lisatietoja kustakin kyselytutkimuksessa esitetysta kysymyksesta. Tassé raportissa on myos tarkempaa tietoa potilaiden eroista
Suomen eri alueilla ja miesten ja naisten valilld, nuorempien ja vanhempien valilli seka yliaktiivisen rakon ja ponnistusinkontinenssin valilla.

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa. Sivu 8/26 v

KOMMUNIKATION



Minki tyyppinen inkontinenssi?

Paitelmait

Joillakin suomalaisilla vastaajilla esiintyy &killista virtsaamistarvetta, kun taas toisilla vaiva
on enemmankin tiputtelua.

18 % nousee yolla WC:hen useammin kuin kahdesti, ja 14%:1la rakko ei tyhjene kunnolla
virtsatessa.

Akillinen virtsaamistarve on harvinaisempaa Pohjois-Suomessa (40 %) kuin muilla alueilla,
ja pienien virtsamaarien karkaaminen on yleisempaa Etela-Suomessa (58 %) kuin muualla.
Itd-Suomessa yollinen virtsaamistarve on yleisempad (22 %) kuin muilla alueilla.

Miehilld (63 %) dkillinen virtsaamistarve on yleisempéa kuin naisilla (42 %), kun taas
tiputtelu ja pienten virtsamaarien karkaaminen on naisilla yleisempaa (67 %). Miehilla on
myo0s naisiin verrattuna enemman yollista virtsaamistarvetta (27 %) ja ongelmia rakon
tyhjenemisessi (40 %).

AKkillistd virtsaamistarvetta esiintyy seki iakkaammilld (47 %) ettd nuoremmilla vastaajilla
(46 %). Myo0s yollinen virtsaamistarve on idkkdadmmilla yleisempia (18 %). Tiputtelu on
yleisempaa iakkaammilla (53 %) kuin nuoremmilla (47 %). Suurten virtsamaarien
karkaaminen on puolestaan nuoremmilla yleisempaa (17 %) idkkdampiin verrattuna (11 %).

Akillinen virtsaamistarve on yleisti yliaktiivisen rakon yhteydessi (82 %), kun taas
ponnistusinkontinenssipotilailla siti ei esiinny lainkaan. Monilla ponnistusinkontinessista
karsivilla vastaajilla on tiputtelua ja pienien virtsamaarien karkaamista (81 %), kun taas
vastaajilla, joilla on yliaktiivinen rakko, tti ei esiinny lainkaan. Yollisia WC-kaynteja
esiintyy yliaktiivisen rakon yhteydessa (34 %) muttei ponnistusinkontinenssissa.

KIOMPAS

“Mika seuraavista vditteista pitada paikkansa omalla kohdallasi?”

Kun minulta karkaa virtsa, virtsan mara on yleensa
pieni
Minulta karkaa virtsaa fyysisen aktivitestin kuten

nauramisen, vakimisen, aivastuksen tai mum
vastaavan yhteydessi

Minulle tulee 8killinen virtsaarnisen tarve

Minun tiytyy virtsata v3ll3 enernmén kuin kaksi
kertaa

Minulla on vain jalkitiputtelua virtsaamisen jélkeen

Kun minulta karkaa virtsa, virtsan mara on yleensa
suuri

Minut on leikattu ja olen sen jilkeen kirsinyt
virtsankarkailusta

Karsin aikaisermmin virtsankarkailusta, muttaen
anai

Ks. seuraavan sivun taulukko

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
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Seka
Miki seuraavista viitteisté pitidi Kaikki ~ Eteld- Ita- Linsi- | Pohjois- (r.b o Nai SIS 40 yl‘iall:ltii“.n?n e qullls- _ Muita
aikkansa omalla kohdallasi? 4l Suomi Suomi Suomi Suomi e R VL rakio etta Ay BISTILRON | VLSRN
p vuotta | taiyli qonn_lstuS- | rakko tinenssi vaivoja
1nkontinenssi
}I}(llégnrégr;;(let;likarkaa virtsa, virtsan maara on 56% 58% 56% 53% 57% 34% 63% | 51% 57% 7% 0% 81% 0%
Minulta karkaa virtsaa fyysisen aktiviteetin
kuten nauramisenl,lysk(ilmisen, aivastuksen tai [$373 56% 49% 45% 50% 7% 67% | 47% 53% 66% 0% 81% 0%
muun vastaavan yhteydessa
Minulle tulee dkillinen virtsaamisen tarve 47% 47% 56% 44% 40% 63% 42% | 46% 47% 83% 82% 0% 0%
11:/;11211111(;;3&2) virtsata yllé useammin kuin 18% 19% 22% 13% 14% 27% 15% 12% 18% 30% 34% 0% 0%
}\'g/illll?:;:]a on vain jéalkitiputtelua virtsaamisen 14% 15% 14% 19% 10% 40% 6% 14% 14% 0% 17% 5% 89%
}Il(llégnr;l;r;?lll’i?ikarkaa VDAL DU T 11% 11% 11% 11% 14% 7% 12% 17% 11% 20% 20% 0% 0%
it on felkalttu ja olen sen jalkeen keirsinyt  Jgup 6% 1% 8% 8% 5% | 7% | 3% | 7% 7% 5% 7% 1%
nKlz:lrtstgleaEl:ﬁ:‘sigmmm virtsankarkailusta, 3% 3% 4% 2% 4% 2% 3% 5% 3% 1% 1% 2% 3%

Voit rastittaa useita vaithtoehtoja (Kaikki Suomen vastaajat) N=1 144

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011—2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa. Sivu 10/26 v

KOMMUNIKATION



Kolmannes vastaajista ei puhu virtsaamisvaivoista

Paitelmit
Suomalaiset eivat puhu virtsaamisvaivoista. Vain 8 % puhuu vaivoista avoimesti, ja 35 %

ei keskustele asiasta kenenk&éan kanssa. Silloin, kun asiasta keskustellaan, toisena
osapuolena on ladkari (32 %) tai kumppani (31 %). Vain 6 % keskustelee
virtsaamisvaivoista ty6toverien kanssa.

Ita- ja Lansi-Suomessa virtsaamisvaivoista keskustellaan ladkarin kanssa harvemmin
(31 %) kuin muilla alueilla. Pohjois-Suomessa vaivoista avoimesti puhuminen on
yleisempai (10 %) kuin muualla. Itdisuomalaiset potilaat puhuvat aiheesta ystdvien kanssa

useammin kuin muut (28 %).

Naisilla ystavien (29 %) ja perheenjasenten (22 %) kanssa keskusteleminen on yleisempaa
kuin miehilla (7 %, 7 %). Useammat naiset (33 %) myos keskustelevat vaivoista ladkarin

kanssa kuin miehet (29 %).

Takkaammat vastaajat keskustelevat vaivoistaan ladkarin kanssa useammin (33 %) kuin
nuoremmat (24 %). Vastaajat, joilla on yliaktiivinen rakko, puhuvat 1aakarille 1ahes yhta
usein (33 %) kuin vastaajat, joilla on pelkka ponnistusinkontinenssi (28 %).

“Kenen kanssa olet puhunut virtsankarkailusta?”

Laikirin | ;-9
Eliméinkumppanin/puolison A 1

0,
Ystidvien _ =

Lahimpien perheenjisenten D 8%
Voin puhua vapaasti | ([N 8%

virtsankarkailusta

Tyotovereiden - 6%

Potilasyhdistyksen .

En kenenkian [

0%

Seka
.. .. . . . . Alle 40 yliaktiivinen ~ Yliaktii- Ponnis- Muita
e kanss:jl olet puhunut Kaikki Etela—. Lt Lanall Pohyj 05" Miehet Naiset 40 vuotta rakko etti vinen tusinkon- | virtsaamis-
virtsankarkailusta? Suomi Suomi Suomi Suomi T e : . M
vuotta  taiyli ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Laskarin 32% 33% 31% 31% 37% 29% 33% 24% 33% 37% 33% 28% 25%
Eldamankumppanin/puolison 31% 29% 36% 30% 43% 34% 30% 34% 31% 35% 32% 27% 32%
Ystavien 24% 26% 28% 20% 23% 7% 29% 23% 24% 27% 19% 27% 4%
Lahimpien perheenjésenten 18% 18% 22% 18% 17% 7% 22% 20% 18% 24% 16% 16% 3%
Voin puhua vapaasti virtsankarkailusta 8% 8% 7% 9% 10% 9% 8% 5% 8% 10% 7% 7% 7%
Tyotovereiden 6% 6% 4% 6% 7% 3% 7% 4% 6% 6% 4% 6% 4%
Potilasyhdistyksen 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
En kenenkéin 35% 34% 31% 37% 32% 47% 31% 42% 34% 29% 38% 38% 44%

Voit rastittaa useita vastausvathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut yksityiselamaasi?

Paitelmit
Virtsaamisvaivat hairitsevit suomalaisten vastaajien yksityiselamaa ja heikentavat

elamanlaatua monella tavalla. Vastaajat kokivat hapeaa ja kiusaantumista (55 %), ja joillekin
vaiva aiheutti itsetunnon heikkenemista (22 %) tai masentuneisuutta (18 %). Joillakin myos
seksielama oli aiempaa vahaisempaa (29 %) ja intiimi kanssakayminen koettiin vaikeaksi

(20 %).

Itd-Suomessa virtsan karkaamista pelattiin enemman kuin muilla alueilla (56 %). Lansi- ja
Pohjois-Suomessa hiped ja kiusaantuneisuus olivat yleisempié kuin muualla (59 %), kun taas
seksielamén vaheneminen oli Etela-Suomessa huomattavasti harvinaisempaa (277 %) kuin
muualla. Etelasuomalaisilla vastaajilla vaiva ei myoskaan heikenna itsetuntoa niin paljon kuin

muilla alueilla (19 %).

Naiset (50 %) pelkaavat virtsan karkaamista paljon enemman kuin miehet (34 %), ja myos
virtsalta haisemisen pelko on yleisempaa naisilla (53 %) kuin miehilla (42 %). Hapean ja

kiusaantumisen tunteet ovat yleisempia naisilla (59 %) kuin miehilla (40 %), kun taas
seksielama on vahentynyt useammilla miehilla (38 %) kuin naisilla (27 %).

Nuoret vastaajat tuntevat hapeda ja kiusaantumista useammin (60 %) kuin iakkdammat (54 %),
ja myos vaikutukset yksityiselamadn ovat nuorilla yleisempia (44 %). Virtsalta haisemisen pelko
on yleisempaa ponnistusinkontinenssista karsivilla vastaajilla (50 %) kuin vastaajilla, joilla on

yliaktiivinen rakko (37 %). Myos héped ja kiusaantuminen on yleisempaa
ponnistusinkontinenssista karsivilla (56 %), kun taas seksieldman viheneminen on
tavallisempaa yliaktiivisen rakon yhteydessa (33 %).

Ks. seuraavan sivun taulukko

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.

“Miten virtsankarkailu on vaikuttanut yksityiselamadsi?”

mielestani kiusallista

Pelkaan haisevani virtsalle

Pelkaan, etta sattuu vahinko

Virtsankarkailu on vaikuttanut
yksityiselamééni ja elamanlaatuun

Seksielama on vahentynyt

Itsetuntoni on tulluthuonommaksi

On vaikea olla intiimissa
kanssakdymisessd partnerini kanssa

Olen ollut alavireinen ja masentunut
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut

yksityiselamaési?

Minua hévettaa ja virtsankarkailu on
mielestani kiusallista

Pelkain haisevani virtsalle

Pelkan, etta sattuu vahinko

Virtsankarkailu on vaikuttanut
yksityiselaméaani ja elamanlaatuun

Seksielama on vihentynyt

Itsetuntoni on tullut huonommaksi

On vaikea olla intiimissa kanssakdymisessa
partnerini kanssa

Olen ollut alavireinen ja masentunut

Vastausvaihtoehdot: Kylld, Ei, En tiedd

Ks. yksityiskohtaisemmat taulukot seuraavilla sivuilla.

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011—2012

Kaikki

55%

50%
46%

41%

20%

22%
20%

18%

Seka
.. e _— 9-q Alle 40 yliaktiivinen ~ Yliaktii- Ponnis- Muita
g&zlsl—l Sflt(i;li Isﬁgrs; Psolll?) gisi- Miehet Naiset 40 vuotta rakkoetti  vinen tusinkon- | virtsaamis-
vuotta  taiyli ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
53% 51% 59% 59% 40% 59% 60% 54% 69% 37% 56% 31%
46% 61% 52% 59% 42% 53% 50% 50% 60% 37% 50% 42%
45% 56% 47% 39% 34% 50% 47% 46% 64% 42% 36% 18%
39% 44% 39% 50% 32% 44% 44% 41% 56% 35% 34% 19%
27% 38% 32% 36% 38% 27% 25% 30% 36% 33% 22% 21%
19% 39% 22% 32% 22% 22% 27% 22% 30% 22% 17% 13%
19% 28% 18% 28% 20% | 20% | 20% 20% 24% 20% 17% 13%
15% 24% 16% 23% 16% 18% 24% 17% 25% 19% 11% 14%

© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.
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Virtsankarkailu on vaikuttanut

yksityiseliméséni ja eliméanlaatuun

Kylld

Ei

En tieda

Minua hévettii ja virtsankarkailu on
mielestiini kiusallista

Kylld

Ei

En tieda

Olen ollut alavireinen ja masentunut

Kylld

Ei

En tieda

Pelkiin, ettéd sattuu vahinko

Kylla

Ei

En tieda

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012

41%
52%
6%

55%

39%

6%

18%
73%
9%

46%
50%
4%

Seka
Eteli- Linsi- | Pohjois- | .4 Ll 40 vuotta yl‘iall:l?mnf’.n Mot Po.mllls_ E
Suen] i i 1ehet 40 i ot ra (_Jetta vinen tu.sm 01'.1- v1rts.aar.nls-
vuotta ? ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
39% 44% 39% 50% 32% 44% 44% 41% 56% 35% 34% 19%
54% 49% 56% 42% 59% 50% 52% 53% 37% 58% 61% 75%
7% 7% 4% 8% 9% 5% 5% 7% 7% 8% 5% 6%

" " . . . en | Yliaktii- Ponnis- Muita
;EZ];_] Sflt(?l'-ﬂi 513113151; Pé)llllg) ﬁllsi- Miehet Naiset 4(1;;1(1?3 rakko etti vinen tusinkon- virtsaamis-
y ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
53% 51% 59% 59% 40% 59% 60% 54% 69% 37% 56% 31%
41% 36% 37% 38% 51% 35% 32% 40% 25% 54% 39% 67%
7% 13% 3% 4% 8% 6% 8% 6% 6% 10% 5% 3%

Seka
Eteli- Tta- Lansi- \ el . Alle 40 vuotta yhallzl?mn?n Yliaktii- PO.Illll{lS- _ Muia
Suomi Suomi Suomi Suomi Miehet Naiset 40 taivli rakko ettd vinen tusinkon- virtsaamis-
vuotta J ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
15% 24% 16% 23% 16% 18% 24% 17% 25% 19% 11% 14%
76% 63% 74% 72% 73% 74% 70% 74% 64% 70% 83% 81%
9% 14% 10% 5% 12% 8% 6% 9% 1% 11% 6% 6%

Seka
o Ny . yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
S{fg‘mi 532151111 PSOllllg) ﬁlj Miehet Naiset SRR rakko etté vinen tusinkon- virtsaamis-
ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi

45% 56% 47% 39% 34% 50% 47% 46% 64% 42% 36% 18%
51% 43% 50% 56% 60% 47% 50% 50% 32% 54% 61% 81%
4% 1% 4% 6% 6% 3% 3% 4% 4% 5% 3% 1%
Sivu 14/26
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n
Sdki T
a- a- Ansi- iois- yliaktiivinen 1aktii- onnis- ulta
Pelkiian haisevani virtsalle Kaikki Eteli . L= . Lan51. POhJOlS. Miehet Naiset AOTIEIEL rakko etti vinen tusinkon- virtsaamis- 2
Suomi Suomi Suomi Suomi tai yli Ger . . s -
ponnistus rakko  tinenssi vaivoja =]
inkontinenssi 4
Kylla 50% 46% 61% 52% 59% 42% 53% 50% 50% 60% 37% 50% 42%
Ei 46% 49% 33% 44% 39% 50% 45% 46% 46% 36% 56% 48% 56%
En tieda 4% 4% 6% 3% 2% 9% 3% 5% 4% 4% 7% 3% 3%

Seka
. v . . . Alle y]ial{tiivinen Yliaktii- Ponnis- Muita
Itsetuntoni on tullut huonommaksi — . Lan51. POhJOlS. Miehet Naiset 40 DTG | < o v vinen tusinkon- virtsaamis-
Suomi Suomi Suomi tai yli ity i : g -
vuotta ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 22% 19% 39% 22% 32% 22% 22% | 227% 22% 30% 22% 17% 13%
Ei 71% 74% 57% 73% 59% 69% 71% 68% 71% 62% 70% 77% 82%
En tieda 7% 7% 4% 6% 10% 9% 6% 5% 7% 8% 8% 6% 6%

Seka
2 - g &G yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
Seksielimsé on vihentynyt Sl h L L POhJOlS. Miehet 40 vuotta ~ 1o ett vinen tusinkon- virtsaamis-
Suomi Suomi Suomi Suomi tai yli fer . . e
ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 29% 27% 38% 32% 36% 38% 27% 25% 30% 36% 33% 22% 21%
Ei 64% 65% 56% 63% 61% 55% 67% 68% 63% 55% 58% 73% 78%
En tieda 7% 8% 7% 5% 4% 7% 7% 7% 7% 8% 9% 5% 1%

Seka

On vaikea olla intiimissi Eteli- Iti- Linsi- | Pohjois- el 40 vuotta yhall\fl?mn‘f“ Yliaktii- Po.nrlils— bl
kanssakiymisessi partnerini kanssa Suomi Suomi Suomi Suomi LRt tai yli raicko etta VAnEn S et oS RV sa ATl s

J ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja

inkontinenssi

Kylla 20% 19% 28% 18% 28% 20% 20% 20% 20% 24% 20% 17% 13%
Ei 71% 72% 61% 73% 68% 69% 72% 73% 71% 65% 66% 77% 85%
En tieda 9% 9% 11% 10% 4% 12% 8% 7% 9% 11% 14% 6% 3%

KOMMUNIKATION

Kaikki vdittamadat: Valitse yksi vastaus: Kylld, Et, En tiedd (Kaikki Suomen Vastaajat) N= 1144
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Paitelmit

Virtsaamisvaivat vaikuttavat suomalaisvastaajiin monin tavoin. Vastaajat liikkuvat
entistd vihemman (26 %) ja kokevat vaivojen rajoittavan sosiaalisia suhteita (22 %).
Jotkut jopa kokevat sosiaalisen aktiivisuuden puutetta tai eristyneisyytta (11 %).

Vaivojen koetaan rajoittavan sosiaalisia suhteita useammin Pohjois-Suomessa (30 %)
kuin muualla. Tassa ryhmassa vaivat myos rajoittavat liilkuntaa (30 %). Ita- ja Pohjois-
Suomessa vaivat vaikuttavat enemman sosiaaliseen elamaan (31 %) ja useammat
vastaajat kutsuvat mieluummin vieraita kotiinsa kuin kayvat kylassa (18 %).

Liikunta on vahentynyt useammilla naisilla (30%) kuin miehilla (13%), ja myos
rajoittuneisuus sosiaalisissa tilanteissa on naisilla hiukan yleisempaa (22%) kuin
miehilla (20%). Molemmat sukupuolet ovat kokeneet sosiaalisen aktiivisuuden puutetta
tai eristyneisyytta (13 vs. 10 %).

Liikunnan vahentymista ja rajoittuneisuutta sosiaalisissa tilanteissa esiintyy seka
nuoremmilla ettd vanhemmilla vastaajilla. Nuoret vastaajat kokevat useammin (14 %)
sosiaalisen aktiivisuuden puutetta tai eristyneisyytta kuin iakkdammaét (10 %), ja myos
vaikutukset sosiaaliseen elamaan ovat nuorilla yleisempia (29 %).

Liikunta on vahentynyt useammilla ponnistusinkontinenssista karsivilla (26 %) kuin
vastaajilla, joilla on yliaktiivinen rakko (18 %). Vaivojen koetaan vaikuttavan
sosiaaliseen elamadn useammin yliaktiivisen rakon (26 %) kuin
ponnistusinkontinenssin (14 %) yhteydessa.

Milla tavalla virtsankarkailu on vaikuttanut sosiaaliseen elamaasi?

“Milla tavalla virtsankarkailu on vaikuttanut sosiaaliseen
elamaasi?”

Olen vahentanyt fyysisid aktiviteetteja

Virtsankarkailu on vaikuttanut

Tunnen itseni rajoittuneeksi spontaanien
tapaamisten ja tapahtumien suhteen

Olen jattanyt menematts eri tilaisuuksiin
jajuhliin

Kutsun mieluummin vieraita kotiini kuin
menen vieraisille

Tunnen itseni sosiaalisesti eristyneeksi

| | ",
|

22%

15%

13%

11%

)
\‘.I

KIOMPAS

26%

23%

Ks. seuraavan sivun taulukko
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© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.

Sivu 16/26



KIOMPAS

Seka
Milli tavalla virtsankarkailu on G Eteld- Ttd- Lansi- Pohjois- ieh . IS 40 yl‘lall:l?mnf’.n Mot Po.mllls_ e
vaikuttanut sosiaaliseen elimaiisi? salds Suomi Suomi Suomi Suomi LAt | BRIEGE a0 VLG EID G e e
vuotta  taiyli ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Olen vihentanyt fyysisid aktiviteetteja 26% 25% 25% 23% 30% 13% 30% 28% 25% 32% 18% 26% 13%
Zig‘rtrslggrli?rkallu on vaikuttanut sosiaaliseen 2% 20% 31% 209% 31% 23% 23% 29% 209% 30% 26% 14% 10%
Tunnen itseni rajoittuneeksi spontaanien % % 6% % % % % % % % % % %
tapaamistenja tapahtumien silbiEsn 227% 207 207 197% 307% 207 227% 217 227% 337% 197 157% 107
;)l}ﬁﬁijrflttanyt menematta eri tilaisuuksiin ja 15% 14% 24% 14% 209% 17% 15% 13% 16% 23% 18% 8% 9%
ﬁ‘étj::v‘:gf;‘gn“;mm vieraita kotiini kuin 13% 12% 18% 11% 18% 13% | 14% | 13% | 14% 21% 14% 7% 6%
Tunnen itseni sosiaalisesti eristyneeksi 11% 9% 19% 9% 17% 13% 10% 14% 10% 17% 11% 5% 11%
Vastausvaihtoehdot: Kylld, Et, En tiedd (Kaikki Suomen vastaajat) N=1 144

Ks. yksityiskohtaisemmat taulukot seuraavilla sivuilla.
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Virtsankarkailu on vaikuttanut

sosiaaliseen eliamaiani

Kylld

Ei

En tieda

Kutsun mieluummin vieraita kotiini
kuin menen vieraisille

Kylld

Ei

En tieda

Olen jittinyt menemiitti eri
tilaisuuksiin ja juhliin

Kylla

Ei

En tieda

Olen vihentinyt fyysisia aktiviteetteja

Kylla

Ei

En tieda

23% 20%

72% 74%

Seka
Eteli- Linsi- | Pohjois- el Ll 40 vuotta yl‘lall((l?mn?.n Mot Po.mllls_ E
Suen] i i Miehet 40 i ot ra (_Jetta vinen tu.sm 01'.1- v1rts.aarpls-
vuotta ? ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
31% 22% 31% 23% 23% 29% 22% 32% 26% 14% 10%
60% 74% 64% 70% 73% 68% 73% 61% 70% 81% 86%
10% 4% 6% 7% 5% 4% 6% 6% 4% 6% 4%

5% 6%

13% 12%

80% 82%

Seka
. . Ny 4 yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
Etela. L . Lan51. POhJOl? Miehet Naiset OO | 2 it vinen tusinkon- virtsaamis-
Suomi Suomi Suomi Suomi tai yli . . 5 .
ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
18% 1% 18% 13% 14% 13% 14% 21% 14% 7% 6%
78% 79% 81% 77% 81% 80% 80% 72% 76% 88% 88%
4% 10% 1% 11% 5% 7% 7% 7% 10% 5% 7%

7% 6%

Seka
5 2 Ny Al yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
gﬁ ?)11?11 Sglt(?mi 1843215111 PSOL}:(J)?;? Miehet Naiset 49(;;“\3?3 rakko etté vinen tusinkon- virtsaamis-
d ponnistus- | rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi

15% 14% 24% 14% 22% 17% 15% 13% 16% 23% 18% 8% 7%
83% 84% 75% 84% 77% 81% 83% 84% 83% 75% 79% 91% 92%
2% 2% 1% 2% 1% 3% 2% 3% 2% 2% 3% 2% 1%

Etela-

Suomi

Pohjois-
Suomi

Miehet

Naiset

40 vuotta
tai yli

Seka
yliaktiivinen
rakko ettd
ponnistus-
inkontinenssi

Yliaktii-
vinen

rakko

Ponnis-
tusinkon-
tinenssi

Muita
virtsaamis-
vaivoja

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011—2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.

26% 25% 25% 23% 30% 13% 30% 28% 25% 32% 18% 26% 13%

71% 71% 71% 74% 68% 81% 68% 69% 71% 65% 76% 72% 85%

3% 4% 4% 3% 2% 6% 3% 4% 3% 3% 6% 2% 3%
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Seka
Tunnen 1t.sen1 ra_101tt.uneel'(s1 e Etelii- Ttéi- Lénsi- Pohjois- : : Alle QTG yl‘lak‘gmngn Yh.aktu- P().Illl,lS- : Multa.
spontaanien tapaamisten ja Kaikki " S - e Miehet Naiset 40 i vk rakko ettd vinen tusinkon- virtsaamis-
tapahtumien suhteen vuotta ? ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi

Kylla 22% 20% 26% 19% 30% 20% 22% 21% 22% 33% 19% 15% 10%

Ei 73% 75% 67% 75% 66% 74% 73% 71% 74% 62% 73% 83% 86%
En tieda 5% 5% 7% 5% 4% 7% 5% 7% 5% 5% 8% 3% 4%

Seka
. A Alle yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
Tunnen itseni sosiaalisesti eristyneeksi Kaikki diea . POhJOlS. Miehet Naiset 40 AL | i vinen tusinkon- virtsaamis-
Suomi Suomi tai yli e . . ..
vuotta ? ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 11% 9% 19% 9% 17% 13% 10% 14% 10% 17% 11% 5% 11%
Ei 84% 85% 72% 86% 79% 81% | 85% | 80% 84% 76% 82% 92% 88%
En tiedd 5% 5% 8% 5% 4% 6% 5% 6% 5% 7% 7% 3% 1%

Kaikki vdittamdat: Valitse yksi vastaus: Kylld, Et, En tiedd

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut tyoelamaasi?

Paitelmit
Virtsaamisvaivat hairitsevat suomalaisvastaajien ty6elamaa vain vahéan. Hairitsevana

koetaan lahinna WC-kayntien suuri maara (16 %), johon tyotoverien pelataan
kiinnittdvan huomiota.

Itd-Suomessa vaivan koetaan hairitsevan tyoelamaa enemman (17 %) kuin muilla alueilla.

Useammat miehet (20 %) kokevat tyotoverien kiinnittavan huomiota WC-kayntien
madraan kuin naiset (14 %).

Useammat nuoremmat (15 %) kuin idkkaammat (12 %) vastaajat kokevat vaivojen
vaikuttavan ty6elamaan. Molemmat ryhmat kokevat tyotoverien kiinnittavan huomiota
WC-kayntien maaraan (15 %, 16 %).

WC-kayntien maaran huomioiminen huolestuttaa vastaajia, joilla on yliaktiivinen rakko
(22 %), enemman kuin ponnistusinkontinenssista karsivia vastaajia (6 %).

“Miten virtsankarkailu on vaikuttanut tyoelamadasi?”

Minusta tuntuu, etta ty6toverithuomaavat
minunké&yvan usein we:ssa

Virtsankarkailu on vaikuttanut
tyoelamaini

En tied4, mihinlaittaisin kaytetyt
inkontinenssisuojat

Olen jaanyt tyosté kotiin virtsankarkailun
vuoksi

16%

LY
L}

13%

8%

2%

)
L
"

Seka
Miten virtsankarkailu on vaikuttanut .. Eteld- Ité- Linsi- Pohjois- . . Alle 40 yliaktiivinen | Vliaktii- Ponnis- ~ Muita
o Frrn e Kaikki Suomi Suomi Suomi Suomi Miehet | Naiset 40 vuotta rakko etti vinen tusinkon- virtsaamis-
: vuotta  taiyli ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
xilgsflti;;lgg?{sg?aiggem huomaavat 16% 15% 15% 17% 17% 20% 14% 15% 16% 23% 22% 6% 10%
Virtsankarkailu on vaikuttanut ty6elamééni 13% 12% 17% 13% 15% 12% 13% 15% 12% 18% 15% 7% 8%
E&;‘ggie ‘;‘S‘Q‘S‘l‘lgffals‘n kiytetyt 8% 8% 10% 8% 10% 4% | 10% | 9% 8% 1% 8% 7% 3%
. 2% 2% 0% 1% 27 27 17 57 17% 27 47 17% 07
‘(I)&illl( g 1aanyt tyosté kotiin virtsankarkailun % % % % % % % % % % % % %

Vastausvaihtoehdot: Kylld, Ei, En tieda

Ks. yksityiskohtaisemmat taulukot seuraavilla sivuilla.
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Seka
Minusta tuntuu, ettii tyétoverit Kailkki ~ Eteld- Lansi- | Pohjois- | \r. Al(l)e 40 vuotta yi};‘ﬁg‘gﬁin Y‘llliilglll' hll);ﬁlﬁlosl; Vil'?;[;l;ﬁilis-
huomaavat minun kiyvin usein we:ssa Suomi Suomi Suomi 4 tai yli i . . A
vuotta ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 16% 15% 15% 17% 17% 20% 14% 15% 16% 23% 22% 6% 10%
Ei 76% 77% 79% 77% 74% 70% 78% 78% 76% 67% 69% 89% 86%
En tieda 8% 8% 6% 7% 9% 10% 7% 7% 8% 10% 10% 5% 4%
All Seka Yl. l\ e . .
Virtsankarkailu on vaikuttanut Eteli- Itd- Lénsi- Pohjois- . . € | govuotta Yiaktiivinen | Yia - PO.IlIIYIS-  BALEL
tyoeldmaéaiani Suomi Suomi Suomi Suomi Michet Naiset 40 tai yli HL G Vv tu'sml\or}— virtsaamis-
vuotta ' ponnistus- | rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 13% 12% 17% 13% 15% 12% 13% 15% 12% 18% 15% 7% 8%
Ei 83% 84% 79% 83% 82% 82% 83% 79% 83% 77% 80% 89% 88%
En tieda 5% 4% 4% 5% 3% 6% 4% 6% 4% 5% 5% 4% 4%

En tiedii, mihin laittaisin kiytetyt Eteli- Tti- Lansi- | Pohjois- | 3.0 o Al(l)e 40vuotta YA VRS Y‘llli?]ketllll_ tE;)iﬁrlg)Sr;- virltvslallzﬁis-
inkontinenssisuojat Suomi Suomi Suomi Suomi 4 tai yli i e . . .
vuotta ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 8% 8% 10% 8% 10% 4% 10% 9% 8% 11% 8% 7% 3%
Ei 83% 83% 82% 84% 86% 76% 86% | 87% 83% 80% 79% 89% 85%
En tieda 8% 9% 8% 8% 5% 20% 5% 5% 9% 9% 12% 5% 13%
All Seka Yl. k e . .
Olen jasinyt tybstii kotiin el Lzt LLetns - Fahjois= | 5 i het | Naiset 0e 40 vuotta )rlrlitllzlig‘:tri'edn vli?llletllll- tlll)soilrlllll{LSr-l— Vil}[\;[;lz?r:zis—
virtsankarkailun vuoksi Suomi Suomi Suomi Suomi 4 tai yli Sy . . e
vuotta ponnistus rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
Kylla 2% 2% 0% 1% 2% 2% 1% 5% 1% 2% 4% 1% 0%
Ei 96% 96% 99% 97% 97% 95% | 97% | 93% 97% 96% 93% 98% 99%
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Kaikki vdittamadt: Valitse yksi vastaus: Kylld, Ei, En tiedd (Kaikki Suomen Vastaajat) N= 114
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Missa maarin virtsankarkailu on vaikuttanut elamaasi?

Paatelmat

Virtsaamisvaivat hairitsevit suomalaisvastaajien elamaa. 42 % toteaa, ettd vaiva on hairinnyt
elamaa jossakin maarin tai paljon. Itd-Suomessa vaivojen koetaan hairitsevan elamaa

enemman kuin muilla alueilla (50 %).

Virtsaamisvaivat hairitsevat useampia naisia kuin miehia. 45 % naisista kokee vaivojen

hairitsevan elamaa jossakin maarin tai paljon, kun taas vain 33 % miehista on tita mielta.

Vaiva hairitsee enemman nuorempien kuin idkkadampien vastaajien elamaa. 42 % vanhemmista
vastaajista kokee vaivojen hairitsevan elamaa jossakin méaérin tai paljon, ja nuoremmista

vastaajista 44 % on tata mielta.

10 % vastaajista, joilla on yliaktiivinen rakko, kokee vaivojen hairitsevan elaméa jossakin
madrin tai paljon, ja ponnistusinkontinenssista karsivista 6 % on tata mielta.

Missia maiarin virtsankarkailu on

vaikuttanut elaméaisi?

Kaikki

Virtsankarkailu ei ol e vaikuttanut elama ani

“Missd madarin virtsankarkailu on vaikuttanut elamadasi?”

Suuressamaéarin

Jonkun verran

ff
A

A -

Suuressa maarin

Jonkun verran

Vahassa maarin

Virtsankarkailu ei ole vaikuttanut elamaani

Valitse yksi vastausvaihtoehto

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012

11%
31%
32%
27%

Sekd
Eteli- Itii- Linsi- Pohiois- Alle 40 yliaktiivinen = Yliaktii- Ponnis- Muita
. . . JOIS= \iehet  Naiset 40 vuotta rakko etté vinen tusinkon- virtsaamis-
Suomi Suomi Suomi Suomi
vuotta  taiyli ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja
inkontinenssi
9% 17% 11% 16% 4% 13% 10% 11% 17% 10% 6% 4%
30% 29% 31% 34% 29% 32% 34% 31% 41% 27% 27% 13%
34% 28% 34% 23% 34% 32% 290% 33% 31% 32% 34% 290%
27% 26% 25% 27% 34% 24% 28% 26% 12% 31% 34% 54%
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Mitka seuraavista oireista ovat eniten haitanneet elamaasi?

Paatelmit

Suomalaiset vastaajat kokevat oireet hairitsevina, ja useimmat (47 %) toivovat pystyvansa
pidattamaan virtsaa hiukan kauemmin, jotta he ehtisivit WC:hen.

Yollinen virtsaamistarve koetaan hairitsevaksi useammin Itd-Suomessa (49 %) kuin muualla.
Se, ettd WC:hen ei ehdita ajoissa, koetaan hairitseviksi harvemmin (45 %) Pohjois-Suomessa

kuin muualla.

Tiheidt WC-kiynnit paivisin hiiritsevit useampia miehid (44 %) kuin naisia (31 %). Miehet

kokevat my6s yolliset WC-kaynnit hiiritsevind useammin (53 %) kuin naiset (36 %). Vahingot

ja se, ettei WC:hen ehdi ajoissa, on héiritsevda useampien naisten (31 %) kuin miesten

mielesta (12 %).

Yo6lla WC:hen nouseminen héiritsee useampia idkkaampia (41 %) kuin nuorempia vastaajia
(34 %). Vahingot taas héiritsevat useampia nuorempia (38 %) kuin idkkaampia vastaajia

(25 %).

Potilaat, joilla on yliaktiivinen rakko, kokevat yolliset WC-kaynnit (51 %) ja tiheat

paivasaikaiset WC-kaynnit (41 %) usein hairitseviksi, kun taas ponnistusinkontinenssista

karsivid nama seikat eivat hairitse niin paljon (28 %, 19 %).

“Mitka seuraavista oireista ovat eniten haitanneet elamadsi?”

Lyhyt aika ehtid wc:hen ennenkuin
virtsakarkaa

47%

Yolliset we-kdynnit

Tiheat we-kaynnit péivisin

Inkontinenssitapahtumat

Seka

Mitkii seuraavista oireista ovat eniten .. | Eteld- Itd- Lansi- Pohjois- . . Alle 40 yliaktiivinen | Yliaktii- Ponnis- ~ Muita
haitanneet elimiisi? Kaikki Suomi Suomi Suomi Suomi Miehet | Naiset 40 vuotta rakko etti vinen tusinkon- virtsaamis-

: vuotta  taiyli ponnistus- rakko  tinenssi vaivoja

inkontinenssi

l].{ﬁlﬁf;aalka ehtida we:hen ennen kuin virtsa 47% 47% 50% 50% 45% 40% 49% 43% 48% 1% 48% 29% 17%
Yolliset we-kdynnit 41% 42% 49% 36% 39% 53% 36% 34% 41% 45% 51% 28% 51%
Tihedt we-kaynnit péivisin 34% 35% 42% 31% 32% 44% 31% 39% 33% 48% 41% 19% 28%
Inkontinenssitapahtumat 27% 25% 28% 27% 37% 12% 31% 38% 25% 19% 10% 46% 17%

Voit rastittaa useita vastausvaihtoehtoja
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Miten valmistaudut kotoa lahtiessasi?

Padtelmit

Suomalaiset vastaajat varautuvat monin tavoin lahtiessaan kotoa. Yleisinté on siteiden
tai inkontinenssisuojien mukaan ottaminen (46 %) ja WC-mahdollisuuksien
selvittdminen (28 %).

Siteiden tai inkontinenssisuojien mukaan ottaminen on yleisempaa Pohjois-Suomessa
(51 %) kuin muualla. Useammat itdsuomalaiset potilaat (33 %) selvittavat WC-
mahdollisuudet etukateen, ja Lansi-Suomessa varautuminen on yleensa ottaen
harvinaisempaa kuin muualla.

Miehet varautuvat vihemman kuin naiset, ja naiset ottavat siteitd mukaan
huomattavasti useammin (58 %) kuin miehet (9 %). WC-mahdollisuuksien
selvittiminen etukiteen on yhta yleistda kummassakin ryhmassa.

Takkaammat vastaajat ottavat siteitd mukaan hiukan useammin (47 %) kuin nuoremmat
vastaajat (44 %). WC-mahdollisuuksien selvittaminen on yhta yleistd molemmissa
ikdryhmissd, mutta vahingot ja siteet peittavien vaatteiden valinta on yleisempaa
nuorempien (22 %) kuin idkkdampien vastaajien keskuudessa (16 %).

Ponnistusinkontinenssista karsivilld siteiden mukaan ottaminen on yleisempaa (55 %)
kuin vastaajilla, joilla on yliaktiivinen rakko (24 %). WC-mahdollisuuksien selvittaminen
etukateen on yleisempaa yliaktiivisen rakon (35 %) kuin ponnistusinkontinenssin (12 %)
yhteydessa. Liikkumisen rajoittaminen paikkoihin, joissa on varmasti WC, on
yliaktiivisen rakon yhteydessa yleisempaa (27 %) kuin ponnistusinkontinenssista
karsivilla (11 %).

“Miten valmistaudut kotoa lahtiessdsi?”

Otan mukaani siteitd /inkontinenssisuojia
Otan selvad, missa reittini varrella voin kayda
we:ssa
Valitsenjo etukiteen ravintolat, kahvilat,
valintamyymalat ynnd muut, joissa tieddn
olevanwc:n
Valitsen vaatteet, jotka peittavat mahdolliset

vahingot ja vuotosuojat

Otan mukaani varavaatteet

Otan mukaani k osteuspyyhkeitd ja we-paperia

En valmistaudu mitenkaan

K(OIMPAS

46%

Ks. seuraavan sivun taulukko

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
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Seka
.. e _— a-q Alle yliaktiivinen ~ Yliaktii- | Ponnis- Muita

Miten valmistaudut kotoa ldhtiessasi? | Kaikki ;]tela-. SIta— . ISJans1-. PSO hj 015 | Michet | Naiset 40 40t V.u(?ta rakko etté vinen | tusinkon- | virtsaamis-

uon uon ot uon vuotta ayl ponnistus- rakko | tinenssi vaivoja

inkontinenssi
Otan mukaani siteitd/inkontinenssisuojia 46% 48% 44% 43% 51% 9% 58% 44% 47% 56% 24% 55% 14%
V(\){Easns ;elvaa, missa reittini varrella voin kayda 28% 20% 33% 25% 27% 26% 29% 26% 20% 44% 35% 19% 14%
Valitsen jo etukiteen ravintolat, kahvilat,
valintamyymal&dt ynna muut, joissa tiedan 23% 22% 36% 19% 24% 18% 24% 21% 23% 35% 27% 11% 6%
olevan we:n
X:}lllltjggt‘jia‘ffl%etg gl‘l’gj‘:tpe‘tta"at mahdolliset 17% 21% 13% 19% 8% | 20% | 20% | 16% 26% 8% 14% 4%
Otan mukaani varavaatteet 12% 11% 14% 10% 16% 9% 13% 12% 12% 18% 10% 9% 4%
S;;grliﬁ“kaam kosteuspyyhkeiti ja we- 10% 10% 15% 6% 16% 9% | 10% | 5% 10% 15% 9% 7% 4%
En valmistaudu mitenkaan 36% 36% 36% 39% 34% 58% 20% 36% 36% 24% 44% 38% 69%
Voit rastittaa useita vastausvaihtoehtoja (Kaikki Suomen vastaajat) N=1 144
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Potilaiden kokemuksia laakityksesti

Paidtelmiit

30 % suomalaisista vastaajista on tai oli tyytymaton ladkitykseen, ja 28 % on lopettanut
ladkkeen kayton haittavaikutusten vuoksi. 44 % suomalaisista vastaajista on yleisesti
ottaen tyytyviisia ladkitykseen.

Ladkkeitad on kiyttanyt ja ndin ollen tihan kysymykseen vastannut vain 137 vastaajaa.

Alueellisia tai sukupuoleen, ikddn ja virtsaamisvaivan tyyppiin liittyvia eroja ei siis voida
tarkastella tilastollisesti luotettavasti.

Pohjoismainen kyselytutkimus virtsaamisvaivoista, 2011-2012
© Raportin tulosten ja tietojen kdytostda on sovittava etukdteen Kompas Kommunikation -yhtion kanssa.

“Mitka seuraavista vdaitteista pitavat paikkansa kohdallasi?”

Olen/olin yleisesti ottaen tyytyvéinen
ladkkeeseen

Olen/olin yleisesti ottaen tyytyméton
laakkeeseen

Lopetin ladkkeen nauttimisen
haittavaikutusten vuoksi

Olen vaihtanutlagketta

Annosta on nostettu paremman tehon
saamiseksi

Annosta on pienennetty
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